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Iskola Etlap 2025. marcius 17 - 2025. marcius 21
Etkezés 2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai _Tejeskave:, teljes Kendmajassz, Zoldara | Tej:, gabonapehely: Fott virsli, Gyimdlcs Margarin, Gyumolcs
kiGrlest mini kalacs: | paradicsom, Gyumdlcs E: 286kcal Zsir: 10g tea, ketchup, Hot dog | tea, Z6ldaru uborka,
E: 378kcal Zsir: 10g tea, teljes kiodrlést g ity ) Kifliv Trappista sajtz, vizes
Te e Cuk 319 zsemle: 50099 Ca 347ma E: askcal zsi: 139 zsemle:
S6: 0,69 Ca: 268mg Tel.zsir.: 5g Feh.: 179
E: 290kcal Zsir: 99 CH: 679 Cuk.: 10g E: 303kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g S6: 3,39 Ca: 36mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 13g
CH: 399 Cuk.: 99 CH: 37g Cuk.: 8g
S6: 1,59 Ca: 8mg S6: 1,79 Ca: 195mg
Ebéd Csontlevesi sy, Lebbencsleves Kémeénymagleves Reszelttészta - Minestore leves: s,
Tokfozelék., sargarepavalis, piritott levesi s, Nudli.z, fahéjas szoérat
Sertésporkolt, Mandarin, Milanoi kenyérkockéavali, Székelykaposztai, E: 60zkcal Zsir: 10
rozsoskenyeéris spagettii 37, Sajt szorat: ‘Mézes-mustaros Féelbarna kenyér: T Tiog. o
E: 456kcal Zsir: 189 E: 494kcal Zsir: 169 CS|rkeme"10, ParOIt rnzs E: 519kcal Zsir: 23g S0:2:5 Ca: 162mg
Tel.zsir.: 3g Feh.: 179 Tel.zsir.: 6g Feh.: 24g Tel.zsir.: 3g Feh.: 279
CH: 54¢g Cuk.: 159 CH: 629 Cuk.: 179 E: 491kcal Zsir: 159 CH: 48¢g Cuk.: 10g
Sé: 1,69 Ca: 109mg Sé: 2,19 Ca: 220mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 24g Sé: 3,3g Ca: 151mg
CH: 65¢g Cuk.: 1g
Sé:1,3g Ca: 24mg
Uzsonna Zoldaru paprika, Vajas pogacsaiss Sonkas-sajtos Fejessalata, vajkrémy, gyumdlcs joghurts,
Margarin, Turista E: 391kcal Zsir: 109 haromsz6gu.ze7 zsemle, zabpelyhes: Tejes Kifliz sz
felvagott61 Panini klﬂll-7 T(.E:lﬂz:szllg:gg F(itlkggg E: 384kcal Zsir: 189 E: 311kcal Zsir: 13g E: 212kcal Zsir: 59
Sé: g Ca: mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 13g Tel.zsir.: 4g Feh.: 8g Tel.zsir.: 2g Feh.: 79
E: 325kcal Zsir: 169 CH: 41g Cuk.: 49 CH: 399 Cuk.: 99 CH: 34g Cuk.: 159
Tel.zsir.: 59 Feh.: 11g S6: 0,99 Ca: 129mg S6: 0,79 Ca: 23mg Sé:1,3g Ca: 135mg
CH: 33g Cuk.: 1g
Sé: 1,89 Ca: 14mg
Energia: 1 159,29kcal 1 175,15kcal 1161,46kcal 1 282,51kcal 1 116,72kcal
Zsir: 44,379 43,879 42,189 48,799 26,499
Telitett zsirsav: 11,419 9,61g 11,64g 11,88g 10,689
Fehérje: 40,63¢g 43,089 45,469 52,089 37,099
Szénhidrét: 144,609 145,439 146,83g 154,189 180,34g
Cukor: 31,58¢g 18,209 28,279 17,819 11,909
S6: 3,90g 3,54g 3,11g 7,31g 5,45g
Ca: 391,24mg 227,82mg 499,27mg 211,03mg 492,51mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Fiistds Eszter
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